
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
1.6. - 5.6.2026
Pondělí 1.6.2026

Přesnídávka: Hrášková pomazánka, pečivo, ovoce, čaj, voda (1, 7)
Polévka: Bramborový krém s rozmarýnem (1, 7)
Hlavní chod: Pečené kuře, dušená zelenina na másle, rýže, sirup,

voda (1, 7)
Svačina: Philadelphia, pečivo, zelenina, mléko, voda (1, 7)

Úterý 2.6.2026

Přesnídávka: Falešná humrová pomazánka, pečivo, ovoce, čaj (1,
3, 9)

Polévka: Slepičí vývar s játrovou rýží a zeleninou (1, 3, 9)
Hlavní chod: Fazolový kotlík, chléb, sirup, voda (1, 3)
Svačina: Lučinová pomazánka s jarní cibulkou, pečivo,

zelenina, Bio mléko, voda (1, 7)

Středa 3.6.2026

Přesnídávka: Bílý jogurt, müsli, ovoce, čaj, voda (1, 7)
Polévka: Rajská s bulgurem (1, 7)
Hlavní chod: Pečený pangasius, bramborová kaše, zeleninový

salát, sirup, voda (4, 7)
Svačina: Chléb s Ramou, zelenina, Actimel, voda (1, 7)

Čtvrtek 4.6.2026

Přesnídávka: Tvarohová s křenem, pečivo, ovoce, kakao, voda (1,
7)

Polévka: Krémová z cizrny (7, 9)
Hlavní chod: Jemný katův šleh, bulgur, sirup, voda (1)
Svačina: Sýrová pomazánka, pečivo, zelenina, čaj, voda (1, 7)

Pátek 5.6.2026

Přesnídávka: Špenátová pomazánka, pečivo, ovoce, čaj, voda (1,
7)

Polévka: Rybí s krutony (1, 4, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřový nákyp selský, brambory, kysané zelí, sirup,

voda (1, 3, 7)
Svačina: Moučník, mléko (1, 3, 7)


