
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
5.10. - 9.10.2026
Pondělí 5.10.2026

Přesnídávka: Krabí pomazánka, pečivo, ovoce, čaj, voda (1, 7)
Polévka: Krupicová s vejci (1, 3)
Hlavní chod: Zeleninové placičky, brambory, dip, sirup, voda (1, 3,

7)
Svačina: Šlehaná lučina, pečivo, zelenina, bio mléko, voda (1,

7)

Úterý 6.10.2026

Přesnídávka: Pomazánka se sušenými rajčaty, pečivo, ovoce, čaj,
voda (3, 7)

Polévka: Cizrnový krém s krutony (1, 7)
Hlavní chod: Pečené kuřecí stehno, kuskus, čerstvá zelenina, sirup

(7)
Svačina: Chléb s máslem a mozzarelou, rajče, mléko, voda (1,

7)

Středa 7.10.2026

Přesnídávka: Budapešťská pomazánka, pečivo, ovoce, čaj, voda (1,
7)

Polévka: Zeleninový Boršč (1, 9)
Hlavní chod: Hovězí nudličky na žampiónech, rýže,sirup, voda (1)
Svačina: Almete, pečivo, zelenina, Farmářské mléko, voda (1,

7)

Čtvrtek 8.10.2026

Přesnídávka: Šunková pěna, pečivo, ovoce, kakao, voda (1, 7)
Polévka: Zeleninová s drožďovým kapáním (1, 3, 9)
Hlavní chod: Zapečená Tilápie s vejcem a sýrem, bramborová

kaše, ovocný salát sirup, voda (4, 7)
Svačina: Pažitková pomazánka, pečivo, zelenina ,čaj, voda (1,

7)

Pátek 9.10.2026

Přesnídávka: Fazolová pomazánka, pečivo, ovoce, čaj, voda (1, 7)
Polévka: Kuřecí vývar s těstovinami (1, 3, 9)
Hlavní chod: Segedínský guláš, houskový knedlík, sirup, voda (1,

3, 7)
Svačina: Jablečné pyré, piškoty, mléko, voda (1, 7)


