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Pondéli 12.10.2026

Presnidavka: Syrova pomazanka s tvarohem, pecivo, ovoce,
granko (1, 7)

Polévka: Bramborova s kari (1, 9)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj (1, 3, 7)

Svacina: Cottage, pecivo, zelenina, Actimel (1, 7)

Utery 13.10.2026

Presnidavka: Chléb s pomazankou z kureciho masa, ovoce, ¢aj (1,
7, 10)

Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a krupkami (1, 9)

Hlavni chod: Pecleny kralik na ¢esneku, bram.knedlik, Spenét, sirup
(1,3,7)

Svacina: Doméci Lucina, pecivo, zelenina, Bio mléko (1, 7)

Stieda 14.10.2026

Presniddvka: Tundkova pomazanka, pecivo, zelenina ,¢aj, voda (1,
4,7)

Polévka: Fazolova polévka s rajcaty a libeckem (1, 9)

Hlavni chod: Veprové raznici z pekacku, stouchané brambory,
zelenina, sirup (7)

Svacina: Pomazankové maslo, pecivo, varené vejce, ovoce,
Bio mléko (1, 7)

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka: Opeceny toust, Philadelphia Milka, ovoce, mléko (1,
7, 8b)

Polévka: Celerovy krém s krutony (1, 9)

Hlavni chod: Kureci ¢ina s ryzi, sirup (1)

Svacina: Chléb s Ramou, platkovy syr, zelenina, kefir (1, 7)

patek 16.10.2026

Presnidavka: Pomazanka z kukuficky, pecivo, zelenina, ¢aj (1, 7)

Polévka: Cibulacka s bramborem (1)

Hlavni chod: Hovézi licka na kofenové zeleniné, bramborovo-
mrkvové pyré, sirup (1, 3, 7, 9)

Svacina: Domaci moucnik, mléko (1, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




