
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026
Pondělí 12.10.2026

Přesnídávka: Sýrová pomazánka s tvarohem, pečivo, ovoce,
granko (1, 7)

Polévka: Bramborová s kari (1, 9)
Hlavní chod: Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj (1, 3, 7)
Svačina: Cottage, pečivo, zelenina, Actimel (1, 7)

Úterý 13.10.2026

Přesnídávka: Chléb s pomazánkou z kuřecího masa, ovoce, čaj (1,
7, 10)

Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a krupkami (1, 9)
Hlavní chod: Pečený králík na česneku, bram.knedlík, špenát, sirup

(1, 3, 7)
Svačina: Domácí Lučina, pečivo, zelenina, Bio mléko (1, 7)

Středa 14.10.2026

Přesnídávka: Tuňáková pomazánka, pečivo, zelenina ,čaj, voda (1,
4, 7)

Polévka: Fazolová polévka s rajčaty a libečkem (1, 9)
Hlavní chod: Vepřové ražniči z pekáčku, šťouchané brambory,

zelenina, sirup (7)
Svačina: Pomazánkové máslo, pečivo, vařené vejce, ovoce,

Bio mléko (1, 7)

Čtvrtek 15.10.2026

Přesnídávka: Opečený toust, Philadelphia Milka, ovoce, mléko (1,
7, 8b)

Polévka: Celerový krém s krutony (1, 9)
Hlavní chod: Kuřecí čína s rýží, sirup (1)
Svačina: Chléb s Ramou, plátkový sýr, zelenina, kefír (1, 7)

Pátek 16.10.2026

Přesnídávka: Pomazánka z kukuřičky, pečivo, zelenina, čaj (1, 7)
Polévka: Cibulačka s bramborem (1)
Hlavní chod: Hovězí líčka na kořenové zelenině, bramborovo-

mrkvové pyré, sirup (1, 3, 7, 9)
Svačina: Domácí moučník, mléko (1, 3, 7)


