JIDELNICEK
19.10. - 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Pfesniddvka: Redkvi¢kovd pomazanka, pecivo, ovoce, ¢aj (1, 7)

Polévka: Hrstkovéa polévka (9) ’

Hlavni chod: Obalovany kvétak, brambory, ¢erstva zelenina, dip,
sirup, voda (1, 3, 7)

Svacina: Slehané Almete, pedivo, zelenina, granko, voda (1, 7)

Utery 20.10.2026

Presnidavka: Vajickova pomazanka, pecivo, ovoce, ¢aj, voda (1, 3,
7)

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem (3, 7)

Hlavni chod: Kure na paprice, téstoviny, sirup, voda (1, 7)

Svacina: Chléb s maslem a parmazanem, zelenina, Bio mléko,
voda (1, 7)

Streda 21.10.2026

Presnidavka: Bily jogurt, musli, ovoce, ¢aj, voda (1, 7)

Polévka: Brokolicovy krém se smazenym hraskem (1, 7)

Hlavni chod: Rizoto s kritim masem, zeleninou a syrem, salat,
sirup (9)

Svacina: Zervé, petivo, zelenina, mléko, voda (1, 7)

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidavka: Mrkvova pomazanka, pecivo, ovoce, ¢aj, voda (1, 7)

Polévka: Pérkova s vliockami (1)

Hlavni chod: Pfirodni losos, bramborova kase, zeleninovy salat,
sirup, voda (4, 7)

Svacina: Tvarohova s pazitkou, pecivo, zelenina, bio mléko (1,
7)

patek 23.10.2026

Presnidavka: Avokadova pomazanka, pecivo ,ovoce, ¢aj, voda (1,
7)

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi (1, 3, 9)

Hlavni chod: Prirodni veprovy platek, duSend zelenina, bulgur,
sirup, voda (1)

Svacina: Domaci moucnik, mléko (1, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




